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* REQUISITOS INICIALES *

- Detectar posibles factores que impidan la puesta en practica del blanqueamiento dental fotoactivado (patologia dentaria y/0 de las
mucosas orales y problemas periodontales; hébitos higiénico dietéticos inadecuados, falta de compromiso-colaboracién por parte
del paciente; otros condicionantes).

- Realizar un correcto diagnéstico de la discoloracién dentaria y planificar un plan de tratamiento personalizado en funcion de la
misma.

- Obtener un consentimiento informado del paciente.
. Realizar una tartrectomia.
- Tomar el color dental y los registros fotograficos pretratamiento.

* MANIOBRAS PREVIAS *
- No anestesiar al paciente para facilitar la deteccion temprana de posible hiperestesia dentinaria.

- Eliminar la placa bacteriana con una copa de goma y piedra pémez o pasta de pulir sin fldor ni glicerina (estos productos pueden
interferir la accion del agente blanqueador).

~Aplicar un material de proteccion (vaselina, protectores gingivales fotoactivables) sobre los tejidos blandos orales.

- Realizar el aislamiento absoluto del campo operatorio con dique de goma extra-grueso y ligaduras de seda con cera en los cuellos
dentarios de todos los dientes a tratar.

- Lavar con alcohol etilico las superficies dentarias a tratar para incrementar la permeabilidad del diente al producto blanqueador.
- Proteger los ojos del operador y del paciente con gafas.
- Manipular el producto blanqueador siempre con guantes.

* TECNICA OPERATORIA *

- Preparar el producto blanqueador segan las instrucciones del fabricante hasta conseguir la consistencia adecuada para cada
producto.

- Aplicar el producto blanqueador sobre las superficies vestibular y lingual de los dientes a blanquear de manera inmediata, en
forma de capa homogénea de unos 2 mm de espesor.

- Fotoactivar cada diente con una lémpara adecuada para el producto blanqueador en cuestion durante el tiempo indicado por el
fabricante del producto (es recomendable remover el producto blanqueador sobre Ia superficie de los dientes una vez alcanzado la
mitad del periodo de fotoactivacion y continuar con la fotoactivacion hasta completarla). Algunos productos requieren de un tiempo
complementario en fase oscura para completar su accién blanqueadora.

- A continuacion lavar profusamente las superficies de los dientes blanqueados hasta eliminar por completo los restos del producto
blanqueador.

- La aplicacion del producto puede realizarse hasta 3 veces en una misma sesion clinica (esta regla puede no ser valida para todos
los productos blanqueadores = consultar las instrucciones), en funcién del tipo y gravedad de la discoloracion.

* RECOMENDACIONES POST-TRATAMIENTO *

- El paciente debe evitar la ingesta de bebidas y alimentos potencialmente discolorantes por lo menos durante 72 h después de
finalizar cada sesion de blanqueamiento (el odontologo debe asesorar al paciente sobre este tipo de bebidas y alimentos).

- El paciente no debe fumar y debe de extremar su higiene oral por lo menos una semana después de finalizar cada sesion de
blanqueamiento, o durante el resto del tratamiento blanqueador si este se combina con otras modalidades de blanqueamiento dental
domiciliario.
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